
صثحاًِتاریخایام ّفتِ

حلَاشکری تا پٌیرچلَ خَرش  تادهجاى تا سالاد  ٍ هیَُچلَكثاب كَتیذُ هرغ،ًارًج تا سالاد ٍ هیَُهاكاراًي تا ترشيتي هاّي تا ترًج ٍ ترشي98/9/23شٌثِ

شیرٍكرُ ٍعسلسالاد الَیِ تا گَجِچلَخَرش لَتیاسثس تا هاستعذس پلَتا هاست ٍخیارچلَ خَرش  قیوِ تا هاست ٍ خیار98/9/24یکشٌثِ

تخن هرغ ٍ كرُخَراك دٍپیازُ  ٍآشچلَ خَرش كرفس تا هاستاستاهثَلي پلَ تا سَج ٍدٍغزرشک پلَ تا هرغ، سَج ٍدٍغ98/9/25دٍشٌثِ

كیک صثحاًِ تا شیركَكَ سثسی ،عذسي ٍ خیارشَرلَتیا پلَ تا هاستكشک ٍتادهجاى تا شلِ چلَ خَرش سثسی تا هاست 98/9/26سِ شٌثِ

(4)پٌیر ٍخرها چلَخَرش قیوِ تادهجاى ٍ هیَُقارچ،تخن هرغ،سیة زهیٌي،گَجِ ٍهیَُچلَ خَرش آلَ اسفٌاج تا هاستجَجِ كثاب تا ًارًج ٍهاست98/9/27چْارشٌثِ

.....................................................................98/9/28پٌجشٌثِ

صثحاًِتاریخایام ّفتِ

كیک صثحاًِ تا شیرجَجِ كثاب تا گَجِ ًٍارًج ٍهیَُسثسی پلَ تا هاّي ًٍارًج ٍهیَُهاكاراًي تا هاست ٍخیارعذس پلَتا هاست ٍخیار98/9/30شٌثِ

(4)پٌیر ٍخرهاسالاد الَیِ تا گَجِچلَخَرش لَتیاسثس تا هاستكشک ٍتادهجاى تا شلِ چلَ خَرش  قیوِ تا هاست 98/10/01یکشٌثِ

تخن هرغ ٍ كرُچلَ خَرش تادهجاى تا هاستكَكَ سثسی ،گَجِ ٍ خیارشَررشتِ پلَ تا هاستزرشک پلَ تا هرغ، سَج ج98/10/02َدٍشٌثِ

شیرٍ كرُ ٍعسللَتیا پلَ تا سالاد ٍهیٍَُهیَُ (2)فلافل تا گَجِ ٍخیارشَرٍكاٍَّسسچلَ خَرش آلَ اسفٌاج تا هاستتي هاّي تا ترًج ٍخَراك لَتیا ٍ ترشي98/10/03سِ شٌثِ

حلَاشکری تا پٌیرچلَخَرش فسٌجاى تا هاست گرهي تا سیة زهیٌي ٍ تخن هرغ500هاكاراًي استاهثَلي  پلَ تا هاست ٍخیارچلَ خَرش سثسی تا هاست ٍخیار98/10/04چْارشٌثِ

.....................................................................98/10/05پٌجشٌثِ

شامًاّار

جَجِ كثاب  تا ًارًج ٍ هاست

چلَ كثاب كَتیذُ تا ًارًج ٍ هاست

98/9/28 لغایت 98/9/23بزنامه غذایی دانشگاه اراک اس تاریخ 

شامًاّار

98/10/05 لغایت 98/9/30بزنامه غذایی دانشگاه اراک اس تاریخ 


