
صبحانهتاریخایام هفته

98/07/27شنبه

شيزٍكزُ ٍعسللَتيا  پلَ تا  هاست ٍ خيارٍ هيَُ چلَ خَرش  قيوِ  تا هاست  ٍخيار هيَُعذس پلَ تا هاستتي هاّي تا تزًج ٍ تزشي98/07/28یکشنبه

(4)پٌيزٍخزهاچلَ خَرش كزفس تا هاست كَكَ سية سهيٌي تا خيار شَر ٍگَجِ هاكاراًي تا دٍغسرشک پلَ تا هزغ  ٍدٍغ98/07/29دوشنبه

كيک صثحاًِ تا شيزچلَ خَرش  كذٍ تا سالاد (2)فلافل تا گَجِ ٍخيار شَر ٍكاٍَّسس استاهثَلي پلَ تا تزشي ٍخزهاسثشي  پلَ تا هاّي ٍ تزشي ٍ خزها98/07/30سه شنبه

تخن هزغ ٍكزُچلَ خَرش فسٌجاى تا هاست  ٍهيَُگزهي ،سية سهيٌي، گَجِ ٍهيَُ 500هاكاراًي كشک ٍ تادهجاى ٍ  صلِچلَ خَرش سثشي تا هاست98/08/01چهارشنبه

.....................................................................98/08/02پنجشنبه

صبحانهتاریخایام هفته

كيک صثحاًِ تا شيزچلَ خَرش  تادهجاى تا هاستلَتيا  پلَ تا  هاست 98/08/04شنبه

98/08/05یکشنبه

حلَا شكزي تا پٌيزچلَ خَرش  قيوِ  تا هاست  ٍهيَُشٌسل هزغ تا چيپس ، گَجِ ٍخيار شَر ٍهيَُهاكاراًي تا تزشيتي هاّي تا تزًج ٍ تزشي98/08/06دوشنبه

98/08/07سه شنبه

تخن هزغ ٍكزُچلَ خَرش سثشي تا هاست(2)فلافل تا گَجِ ٍخيار شَر ٍكاٍَّسس عذس پلَ  تا دٍغ سرشک پلَ تا هزغ  ٍدٍغ98/08/08چهارشنبه

.....................................................................98/08/09پنجشنبه

98/08/02 لغایت 98/07/27تزًاهِ غذایي داًشگاُ اراک اس تاریخ 

شامناهار

98/08/09 لغایت 98/08/04تزًاهِ غذایي داًشگاُ اراک اس تاریخ 

1398/07/22- اداره تغذیه 

. استفاده نمایندhttp://jeton.araku.ac.ir دانشجویان گزامی جهت ا فشایش اعتبارورسرو غذا بزای هفته های آینده می توانند اس آدرس اینتزنتی 

. در صورت عدم امکان تهیه مواد غذایی در باسار احتمال تغییز در بزنامه غذایی وجود دارد

شامناهار

سرشک پلَ تا هزغ  ٍ هاست

سثشي  پلَ تا هاّي   ٍليوَ 

ارتعيي حسيٌي

(ع )ٍشْادت اهام حسي هجتثي  (ص)رحلت پياهثز

(ع)شْادت اهام رضا 

جَجِ كثاب تا هاست


