
صبحاًِتاریخایام ّفتِ

ضیزٍکزُ ٍعسلچلَ خَرش کزفس تا هاست ٍهیَُلَتیا پلَ تا هاست ٍهی98/04/01َُضٌثِ

ضیزٍکیک صثحاًِکَکَ سیة سهیٌی تا گَجِ ٍخیار ضَرعذس پلَ تا هاست  کطک ٍ تادهجاى تاصلِچلَ خَرش قیوِ  تا هاست98/04/02یکطٌثِ

تخن هزغ ٍکزُچلَ خَرش  کذٍ تا هاستسالاد الَیِ تا گَجِ  ٍسَج ٍرهیطلاستاهثَلی پلَ تا هاستسثشی پلَ تا هاّی  ٍسیتَى98/04/03دٍضٌثِ

ضیزٍفتیزچلَ خَرش  آلَ اسفٌاج  تا هاست(2)سس- کاَّ -فلافل تا گَجِ ٍخیارضَر هاکاراًی تا سالادسرضک پلَ تا هزغ ٍسالاد98/04/04سِ ضٌثِ

پٌیزٍ خیار ٍگَجِچلَ خَرش لَتیا سثش تا هاستتي هاّی تا تزًج ٍخَراک لَتیا ٍ تزضی کلن پلَ تا هاست ٍ خیارچلَ خَرش قیوِ  تادهجاى تا هاست ٍخیار98/04/05چْارضٌثِ

خاهِ عسلچلَ خَرش فسٌجاى تا هاست ٍهیَُقارچ،سیة سهیٌی،گَجِ تخن هزغ ٍهی98/04/06َُپٌجطٌثِ

.....................................................................98/04/07جوعِ

صبحاًِتاریخایام ّفتِ

شیزٍکیک صبحاًِچلَ خَرش قیوِ  با هاست(2)شٌسل هزغ  با گَجِ ٍخیارشَر ٍچیپس،سسکلن پلَ با هاستسبشی پلَ با هاّی  ٍسیتَى98/04/08شٌبِ

پٌیزٍ خیار ٍگَجِچلَ خَرش  بادهجاى  با سالاد(2)سس- کاَّ -فلافل با گَجِ ٍخیارشَر 98/04/09یکشٌبِ

تخن هزغ ٍکزُچلَ خَرش لَبیا سبش با صلِ ٍ هیَُکشک ٍ بادهجاى  ٍ صلِ  ٍ هیَُاستاهبَلی پلَ با هاستچلَ خَرش سبشی با هاست98/04/10دٍشٌبِ

شیزٍکیک صبحاًِهاکاراًی با هاست ٍ خیارسرشک پلَ با هزغ ٍهاست ٍ خیار98/04/11سِ شٌبِ

شام ًاّار

98/04/07 لغایت 98/04/01بزًاهِ غذایی داًشگاُ اراک اس تاریخ 

.                 در صَرت عذم اهکاى تْیِ هَاد غذایی در تاسار احتوال تغییز در تزًاهِ غذایی ٍجَد دارد

. استفادُ ًوایٌذhttp://jeton.araku.ac.ir                داًطجَیاى گزاهی جْت ا فشایص اعتثارٍرسرٍ غذا تزای ّفتِ ّای آیٌذُ هی تَاًٌذ اس آدرس ایٌتزًتی 

98/04/11 لغایت 98/04/09بزًاهِ غذایی داًشگاُ اراک اس تاریخ 

شامًاّار

سرضک پلَ تا هزغ ٍهاست

جَجِ کثاب تا گَجِ ٍدٍغ

جَجِ کباب با گَجِ ٍدٍغ

تي هاّی با بزًج ٍ تزشی 

چلَ خَرش سثشی  ٍهاست


