
صبحانهتاریخایام هفته

تخم مزغ ي كزٌچلً خًرش آلً اسفىاج تا ماست سالاد الًيٍ تا گًجٍ يسًجكلم  پلً تا ماستسثشی پلً تا ماَی  يخزما ،ليمً  98/07/13شنبه

فتيز ي شيزكًكً سثشی تا خيار شًر يگًجٍچلً خًرش  قيمٍ  تا ماست عذس پلً تا ديغسرشک پلً تا مزغ  يديغ98/07/14یکشنبه

(4)پىيز يخزما چلً خًرش  كذي تا سالاد(2)فلافل تا گًجٍ يخيار شًر يكاًَيسس لًتيا  پلً تا ماست يخيارچلً خًرش  سثشی تا ماست يخيار98/07/15دوشنبه

كيک صثحاوٍ تا شيزچلً خًرش  لًتيا سثشتا ماستته ماَی تا خًراك لًتيا ي ليم98/07/16ًسه شنبه

شيز،كزٌ ي عسل  شىسل مزغ  تاچيپس ي خيار شًر يگًجٍ قارچ،تخم مزغ،سية سميىی،گًجٍماكاراوی تا ماستچلً خًرش قيمٍ تادمجان  تا ماست98/07/17چهارشنبه

.....................................................................98/07/18پنجشنبه
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كيک صثحاوٍ تا شيزكًكً سية سميىی تا خيار شًر يگًجٍ عذس پلً  تا ماست   ماكاراوی تا ديغسرشک پلً تا مزغ  يديغ98/07/20شنبه

شيز،كزٌ ي عسلچلً كثاب كًتيذٌ تا گًجٍ تا تزشیلًتيا  پلً تا  تزشیكشک ي تادمجان ي  صلٍچلً خًرش سثشی  تا ماست  يخيار98/07/21یکشنبه

حلًا شكزی تا پىيزچلً خًرش  تادمجان تا ماستخًراك دي پياسٌ تا گًجٍ يخيار شًر98/07/22دوشنبه

خامٍ  عسلچلً خًرش كزفس تا ماست خًراك  مزغ تا چيپس  يخيار شًر يگًجٍ استامثًلی پلً تا ماست چلً خًرش  قيمٍ تا ماست98/07/23سه شنبه

تخم مزغ يكزٌشًيذ پلً تا لًتيا چشم تليلی تا سالاد(2)فلافل تا گًجٍ يخيار شًر يكاًَيسس چلً كثاب كًتيذٌ مزغ تا گًجٍ يتزشی ته ماَی تا خًراك لًتيا  يتزشی98/07/24چهارشنبه

.....................................................................98/07/25پنجشنبه

98/07/18 لغايت 98/07/13تزوامٍ غذايی داوشگاٌ اراك اس تاريخ 

شامناهار

98/07/25 لغايت 98/07/20تزوامٍ غذايی داوشگاٌ اراك اس تاريخ 

1398/07/03- اداره تغذیه 

. استفاده نمایندhttp://jeton.araku.ac.ir دانشجویان گزامی جهت ا فشایش اعتبارورسرو غذا بزای هفته های آینده می توانند اس آدرس اینتزنتی 

. در صورت عدم امکان تهیه مواد غذایی در باسار احتمال تغییز در بزنامه غذایی وجود دارد

شامناهار

سرشک پلً تا مزغ  ي ماست

چلً خًرش سثشی تا ماست

جًجٍ كثاب تا گًجٍ يسًج جً

جًجٍ كثاب تا گًجٍ ي سًج جً


