
 کسانی که کانون خانواده را تحقیر میکنند، خیانت میکنند؛ هم
 به ملّت، هم به جامعه‌ی زنان. کسانی که وانمود میکنند عدالت
این است که در همه‌ی میدانهایی که مردها وارد به   جنسیّتی 
حرمت، اعتماد،  به  اینها  بشوند،  وارد  باید  هم  زنها   میشوند، 

شخصیّت و هویتّ  زن خیانت میکنند

گاهنامه فرهنگی اجتماعی ریحانه     سال چهارم    شماره دهم   نسخه الکترونیکی    30 فروردین1400

در این شماره میخوانیم...
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علائم تشخیص  قابلیت  با  هوشمند  ساعت   اختراع 
جایگاه زن در اجتماعکرونا توسط یک بانوی ایرانی
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 دانه ایی بودم! سرنوشت، مرا به درون خاک دفن کرد.از تاریکی هراسیدم و زانوهایم را محکم بغل
 کردم، آرام یک گوشه نشستم و چشم به آسمانی که مملو از تاریکی بود دوختم به امید دیدن روزنه ایی
 از نور. روزها گذشت و گذشت ،تا اینکه جوانه ایی را در وجودم احساس کردم ،آن ابر سیاه کم رنگ

و کم رنگ تر میشد؛می توانستم ذره های پر تلألو آفتاب را با دستان کوچکم لمس کنم
 بالاخره آن روزی که با تمام وجود، انتظارش را می کشیدم رسید.سر از خاک بیرون آوردم.چه قدر دنیای بیرون از
خاک زیبا بود ؛دیگر خبری از سیاهی و تاریکی نبود.می توانستم بوی خوش زندگی را با تمام وجودم احساس کنم.
 روزها سپری می شد و من هر روز سبز تر از دیروز می شدم اما ناگهان عقاب چابک روزگار، سبد آرزوهایم را از
 دستانم ربود. صدای بلندی را شنیدم،از ارتعاش آن صدا، تمام وجودم به لرزه افتاده بود؛ نزدیک که شد،متوجه شدم که
 رهگذر است؛ به این فکر افتادم که مبادا من و رویا هایم را زیر پا بگذارد! در همین افکار بودم که آن رهگذر از کنارم

عبور کرد،نفس راحتی کشیدم
 فردای آن روز، وقتی نظاره گر آسمان طلائی بودم ،ناگهان اخم های آسمان در هم فرورفت و آن روی طلائی اش
 را از من برگرداند.باران شروع به باریدن کرد. بدن نحیف من به سختی می توانست سنگینی قطرات باران را به دوش
 بکشد. اما آن رویایی که من در سر پرورانده بودم، بسیار قوی تر از مشت های بی رحم باران بود. روزهای بارانی

رفت و زمستان آمد
 ابتدا تماشای رقص برف دانه ها و عبورشان از میان پرتوهای خورشید در دستان آسمان برایم بسیار لذت بخش بود؛اما
 کم کم دیدن اتحاد و لشکر کشی شان در روی زمین من را ترساند.گویی برای فتح جهان آمده بودند. مدتی نگذشت که
 دیگر چشمان یخ زده ام به جز سفیدی برف چیز دیگری نمی دید؛انگار که روح از جسم زمین رخت بسته بود. سرما
 تا اعماق وجودم نفوذ کرده بود؛ اما با آن همه تلاش باز هم نتوانست آن مشعلی را که در قلبم افروخته بودم، خاموش
 کند. از دور دست ها صدای کاروان بهار را می شنیدم؛هر چه پیش تر می آمد زمین زنده تر می شد؛گویی گرد حیات

و تازگی بر روی زمین می پاشید
 بالاخره آن روز های سخت با تمام سختی اش سپری شد و من توانستم دست های در هم گره خورده ی خود را باز
 کنم .گلبرگ هایم هر روز زیباتر و درخشان تر از دیروز می شد. پس از طی چهار فصل زندگی ام؛آنقدر قوی شده
 بودم که سنگینی قطرات باران برایم مثل نوازش شده بود. و صدای پای رهگذران موسیقی دلنواز؛ آری سرنوشت، مرا
 به درون خاک انداخت اما در تمام آن مدت چیزی جز رویای نورانی ام در پرده ی چشمانم نقش نمی بست و ندایی
 مدام از درونم من را فرا می خواند و اجازه ی عقب نشینی به من نمی داد.هرکس باید در زندگی گوش به ندای درونی
 اش بسپارد و با آن همراه شود. باید این را یاد بگیریم که لیاقت آرزوهایمان  محبوس بودن در زندان سینه نیست حتی

اگر آن آرزو خیلی خیلی کوچک باشد
در زندگی حتی اگر شده یک گام هم برای رسیدن به آرزوهایمان برداریم ؛برنده ایم
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فاطمه بیات
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 عزت الملوک کاووسی متولد سال ۱۳۳۷ در مشهد، پس
 از گذراندن مقطع ابتدایی با خانواده راهی تهران شد. و
 بعد از اتمام دبیرستان در دانشکده پزشکی تهران قبول
به را  اول  مقام  نفر  بین ۱۲۱  در  امتحانات  در  و   شد  

دست آورد
به را  گذشتگی  خود  از  و  جانبازی  معنی  که،   انسانی 
 طور واقعی نشان می‌داد. از همان کودکی متفکر بود و
  زیاد مطالعه  می‌کرد. با قرآن و نهج البلاغه انس زیادی
 داشت. و در آن ها تفکر می‌کرد؛ و در دوران دبیرستان
 مذهب و اسلام را به عنوان راهی برای رسیدن به هدف
 خود که تنها رضای الهی بود برگزید. توسط کتاب های
 دکتر علی شریعتی، با اسلام انقلابی آشنا شد و همچنین

درس های شهید مطهری را نیز مطالعه می‌کرد
بینی، سنجش، نکته  دقت،   خصوصیات شخصیتی وی: 

 هوشیاری، شجاعت و پرکاری است، او از یاد محرومین 
نقاط شهر ترین  ترین و محروم  به جنوبی  نبود،   غافل 
تا جایی که نشینان  نشینان و چادر  به زاغه   سر میزد. 
معلولان شخصی  هزینه  با  می‌کرد.  کمک   میتوانست 
کرج به  ها  زمستان  می‌برد،  متخصص  پزشکان  نزد   را 
 می‌رفت و درس قرآن می‌داد. در میدان غار و جوادیه
تشکیل نهضت  های  بود، کلاس  کرده   کتابخانه درست 
به انجام می‌داد  نیز  را  اولیه  تدریس کمک های  و   داد 

زبان های عربی و انگلیسی مسلط بود
و یافت؛  میدان حضور  در  قهرمانانه  انقلاب،  شروع   با 
 بدون ترس زیر باران گلوله  به مجروحان کمک می‌کرد
یکی گذاشتن  هنگام   سال ۵۷  بهمن   ۲۲ تاریخ  در   و 
 از مجروحان داخل آمبولانس مورد اصابت گلوله قرار

 گرفت و دعوت حق را لبیک گفت
.

.

.

.

معرفی  شهیده

فاطمه وروانی فراهانی
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 من دوست دارم از لحاظ علمی قوی‌تر بشم. شاید امام
 زمان)عج( به سربازی قبولم کنه. آخه امام زمان)عج(

!که یار بی‌سواد نمیخواد

برشی از کتاب

 راض بابا، روایت شخصیت دختری نوجوان است.که در شانزدهمین بهار عمرش حادثه‌ای رخ می‌دهد و او را در رسیدن به
 خواسته‌اش کمک می‌کند. انفجاری که در سال ۱۳۸۷ در حسینیه سیدالشهدای شیراز رخ داد، نقطه اوج زندگی او را رقم
 زد. شهیده راضیه کشاورز ۱۱ شهریور ۱۳۷۱ در ظهر گرم تابستانی همزمان با نوای ملکوتی اذان ظهر در مرودشت شیراز
 به دنیا آمد. والدینش به خاطر ارادتی که به خانم فاطمه زهرا )س( داشتند نام راضیه را برایش برگزیدند. روز‌ها یکی پس
 از دیگری سپری می‌شدند، راضیه بزرگتر می‌شد و با وجودش شور و نشاط مضاعفی به خانه می‌بخشید. از همان کودکی

روحیه‌ای شاداب و پرشور و نشاط داشت و لطافت و مهربانی‌اش به وضوح در برخورد با اطرافیان آشکار بود
 راضیه تا قبل از بهار ۱۶ سالگی‌اش موقعیت‌های چشمگیری را در زمینه ورزش کاراته، مسابقات قرآن و درس و تحصیل 
 کسب کرد. سرانجام در سن ۱۶ سالگی در فروردین ۱۳۸۷ بعد از آنکه از زیارت بارگاه امام رئوف به شهرش بازگشت،
 آرزویش برآورده شد و بر اثر انفجار بمب در حسینیه کانون فرهنگی رهپویان وصال شیراز از سوی عوامل تروریستی
 وابسته به غرب، بعد از تحمل ۱۸ روز درد و رنج ناشی از جراحت به جمع شهیدان سرفراز و سربلند که ره صد ساله را

یک شبه پیموده بودند، پیوست
 در بخشی از این کتاب مادر این شهیده می‌گوید: این شهیده بزرگوار مثل همه شما درس می‌خواند، زندگی می‌کرد، بازی
 می‌کرد و ... اما چیزی که او را به این درجه رساند، نکات ظریفی بود که در زندگیش رعایت می‌کرد، نکاتی که کاری به
 سن و سالش نداشت، از سر تقوا و ایمان از سر مراقبت در رفتار‌های روزمره‌اش بود و احترامی که برای بزرگترها؛ پدر
 و مادر و معلمان قائل بود و در کارهایش واقعاً مرد عمل بود، یعنی درست است که راضیه یک دختر بود، اما واجباتش
 جایی که باید رضای خدا را در نظر بگیرد، واقعاً مردانگی به خرج می‌داد. سال سوم راهنمایی راضیه بین خودش و خدا
 عهدی بسته بود که بعد از شهادتش داخل وسایلش، در ، داخل جعبه اسماء متبرکه ، این عهدنامه را پیدا کردم. خلاصه
 کوتاهی از این عهدنامه: »انشاء ا.. به امید خدا و توکل به خدا چهل روز تمام کارمو خالصانه انجام بدم تا خدای مهربون از
 سر تقصیرات ما بگذرد و گناهامو ببخشه. در این چهل روز که از ۵ خرداد ۸۵ شروع می‌شود، توفیق پیدا کنم مادام العمر
 دعای عهد و زیارت امین الله را بخوانم و گریه کنم... همچنین شکر نعمت‌های خدا و توفیق آلوده نشدن به گناه و نابود
 کردن نفس اماره و تقویت نفس لوامه را داشته باشم و تسبیحات خانم فاطمه زهرا )س( را همراه با الگوبرداری از حجاب،

 عفاف، ادب و اخلاق ایشان را سرلوحه زندگی خودم قرار
 دهم.«یادآور می‌شود؛ کتاب »راض بابا« در قطع رقعی در
 ۱۲۰ صفحه به قلم طاهره کوه‌کن و به همت انتشارات شهید

کاظمی منتشر شده است

.

.

.

3

راض بابا

محدثه توکلی

معرفی کتاب
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فاطمه بیات

من یک زن هستم
زنی که یک به یک کوه های مقابلش را پشت سر میگذارد تا به مامن امن آرزوهایش برسد

 زنی که قیچی محدودیت ها مدام بال هایش را می چیند ولی باز هم از پرواز دست نمی کشد حتی با همان بال های
شکسته

زنی که بعدها تبدیل به مادری می شود که درد و ناراحتی فرزندانش تا مغز استخوانش نفوذ می کند
زنی که تمام درد و بلای عالم را به جان می خرد ولی حاضر نیست برای یک روز بی حالی و کسالت فرزندش را ببیند

زنی که اگر یک خار به دست فرزندش فرو رود نفس هایش به شماره می افتد
زنی که خودش هزاران آرزوی نهفته در صندوقچه ی سینه اش دارد ولی آرزوی فرزندش برایش در اولویت است

زنی که حتی اگر غم دنیا را در دل داشته باشد خم به ابرو نمی آورد برای اینکه مبادا اوقات فرزندش تلخ شود
من یک زن هستم

زنی که شادمانی اش در لبخند فرزندش نهفته شده است
زنی که مهربانی و عطوفت از وجود او نشات میگیرد

زنی که گذشت و ایثار از شرم حضورش به کنار می ایستند
زنی که آرامش را میتوان در نگاه های آسمانی اش یافت
را عالم  های  غم  تمام  توان  می  او  آغوش  در  که   زنی 

فراموش کرد
زنی که لبخندش تمام خستگی ها را ویران می کند
زنی که نفس هایش عطر بهشت را تداعی می کند

 زنی که هر چه قدر هم که بزرگ شوی باز هم دلت هوای
لالائی هایش را می کند

بگویم،کلمات توانم  تو دیگر چه می  مادر در وصف   ای 
قاصرند

تو الهی ترین معجزه ی خداوند هستی
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به احترام  مادر
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یکی از بزرگترین نیرویی که در وجود انسان نهادینه شده است، قوه شهوت و قوه محبت است
 وقتی دختر و پسر در خودشان احساس کمبود محبت می کنند، برای جبران این کمبود روی به روابط ناسالم می آورند.
 اگر نتوانند این قدرت را کنترل کنند و در مسیر صحیح از آن استفاده کنند وارد حیطه گناه و ارتباطات نامشروع می
 شوند. وقتی در بین اکثر جوانان جامعه روابط نامشروع رواج پیدا کند زندگی برای افراد سالم و متدین و کسانی که پایبند
 به دین و مذهب هستند هم مشکل خواهد بود. در حقیقت چنین جامعه‌ای به مرضی مبتلا می شود که درمان آن بسیار

سخت و یا حتی غیر قابل علاج است
 همان گونه که اکثر جوامع غربی و برخی کشورهای اسلامی از این رابطه نامشروع به ستوه آمده‌اند و دائم در صدد 
  درمان آن می باشند و متاسفانه به خاطر دوری از دین و معنویت نیز موفق به پیدا کردن راه حل نشدند. تنها راه درمان
 بازگشت به دین با هویت و اصالت فرهنگی می باشد. روابط نامشروع آثار مخربی را به همراه دارد از جمله: نابودی

 آرامش روانی. روابط نامشروع و آزاد روح ور وان آدمی را به فساد می‌کشد

  روابط نامشروع همچنین باعث ایجاد ضعف اراده به وسیله انحراف های جنسی می شود. تحقیقات روان شناختی نشان
 داده اند که ابتلا به انحراف های جنسی آن چنان اراده انسان را تضعیف می‌کند که قادر نیستند در هیچ کار مثبتی تصمیم

بگیرند و برای تصمیم گیری ‌برای انحراف جنسی خود، مدت زیادی نمی گذرد که مجدد به آن دست می زنند
 یکی از آثار مخرب روابط نامشروع فروپاشی جامعه است، در جامعه ای که ارزش ها از بین برود ارزش ازدواج،زن، 
به تبدیل  جامعه  آن  شود،  آنها  جایگزین  دختری  و  پسری  دوست  نامشروع  ارتباط  مانند  غلط  باورهای  و   انسانیت 

را التهاب های جنسی  روابط،  نوع  این  فرماید:   استاد شهید مطهری)ره( می 
 فزونی می بخشد، و غریزه جنسی همچون آتشی است که هرچه به آن بیشتر
به این که روح بشر با توجه  نتیجه   خوراک بدهند شعله ور تر می شود در 
 فوق العاده تحریک پذیر است، اشتباه است که گمان کنیم تحریک پذیری روی
 بشر محدود به حد خاصی است و از آن پس آرام می گیرد. روابط نامشروع
 باعث ایجاد تنوع طلبی و تاثیر آن در ازدواج می شود، جوانانی که قبل از
را اند و طهارت روح و جان خود  را تجربه کرده  نامشروع   ازدواج، روابط 
برایشان انتخاب همسر  و  تردید شده  ازدواج دچار  برای  اند   لکه‌دار ساخته 
 مشکل می‌شود و به همه با شک و دودلی نگاه می‌کنند و حتی بعد از ازدواج
 نیز دل کندن از لذت های گذشته برایشان مشکل است و تنوع طلبی، روانشان
 را آزار می دهد. چه بسا بعد از گذشت زمانی ازدواج دوباره به  منجلاب فساد

کشیده شوند

ولنتولنتایناین

.

.

.

.

.



 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

گاهنامه فرهنگی اجتماعی ریحانه

10

 جامعه مرده و رو به زوال کشیده می شود. رابطه نامشروع نیز باعث رشد
 احساس گناه می شود، از تبعات روابط نامشروع احساس گناه طولانی و
نامشروع سبب  آزار دهنده است،‌پیامبر )ص( می فرمایند: عاقبت روابط 

حرص و از بین رفتن حجب و حیا در بقیه جوانان می گردد
 در نتیجه وقتی جوانی دیده جوانان دیگر به راحتی با دختر یا دختران 
 دوست می شوند و یا دختری دید دختران مثل او با پسران ارتباط برقرار
 می‌کنند، پیش خود فکر می کند گویا برای این کار مانع پیش او نیست، اگر
 که دختر و پسری باشد که چندان تمایل به ارتباط نامشروع ندارد اما به
 خاطر ادب نبودن تقوای بالا و نداشتن شناخت درستی از دین و برخوردار
 نبودند از معارف بلند دینی و از طرفی وسوسه شیطان همه این ها دست
 به دست هم می‌دهند و زمینه را برای ورود اکثر جوانان به این باتلاق هم

فراهم می سازد
 با توجه به آیات قرآن و احادیث معصومین علیهم السلام روشن می شود 
 که انسان در سایه ی پیروی از آموزه های نورانی اسلام به تکامل می‌رسد
کردار خلاف به  زدن  دست  و  الهی  دستورات  از  سرپیچی  در صورت   و 
 شرع، از رحمت الهی دور می شود آنگاه با خاموش شدن نور الهی در خانه

وجودش در جاده‌ی فساد و تباهی گام می نهد

.

.

.

فاطمه نظری
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 زن لطیف ترین واژه آفرینش است که موثرترین عامل
جسمانی و  روحی  روانی،  سلامت  محافظ  و   تربیت 

فرزندان و جامعه است
در تواند  می  درخانواده  تربیتی  نقش  راستای  در   زن 
سیاسی و  تربیتی،اقتصادی  های  فعالیت  به   اجتماع 
 بپردازد.از نظر قرآن، زنان می توانند مانند مردان درامور
 مهم سیاسی شرکت کنند. در اولین آیه سوره نساء امکان

 دستیابی زنان به بالاترین مقام های جامعه را به تصویر 
 کشیده است و رشد همه جانبه او را به نمایش میگذارد
 و او را مجاز به مشارکت درامور سیاسی جامعه می کند.
باید مسلمان  زنان  که  کند  می  سال1371بیان   ساوجی 
 درجامعه بصورت همه جانبه حضور داشته باشند و تمام
درکنار اجتماعی  اهداف  پیشبرد  درجهت  را  خود   توان 

انجام دادن رسالت مادری، بکار گیرند
و صلاحيت  بيانگر  كه  قرآن  آيات  از  مورد   نخستين 
 شايستگی و هم چنين حق زنان در ایفای نقش در زمينه‌ی
 امور سياسی و قدرت و حاكميت است و همچنین در سوره
نمل آیه 44 تا 23 نیزخداوند از زنی هوشمند و با درایت

 زن مسلمان مثل مرد مسلمان حق دارد آنچه را که اقتضای زمان
 است، آن خلأیی را که احساس می‌کند آن وظیفه ای را که بر دوش

.خود حس می‌کند، انجام دهد

رهبر انقلاب)مدظله):

ميان صحنه از  اینكه خداوند  نام سبا سخن می گوید   به 
 های گوناگون زندگی سليمان صحنه ي ارتباط او با ملكه
 سبا را مطرح كرده و از سخنان ملكه ی سبا نيز جملاتی را
 بازگو می كند كه نشانه ی عقل و هوشمندی بالای اوست
 و سپس داستان را بدون هيچ گونه نقد يا كنايه و تعريضی
 به پايان می رساند، همه بيانگر نگاه مثبت قرآن به نفس
از  و جايگاه ملكه ی سبا است و نشان می دهد كه زن 
 ديدگاه قرآن می تواند در بالاترين موقعيت سياسی قرار
تواند مي  خانواده  در  تربيتی  نقش  راستای  در  زن   گيرد 
 در اجتماع به فعاليت های اقتصادی، اجتماعی و سياسی

بپردازد
 ديدگاه اسلامی جز محدوديت های اندكی كه از ناحيه ی
 تفاوت های طبيعی زن و مرد و حفظ عفت عمومی كه بر
تأثير می گذارند، از جنبه های ديگر، زنان  اشتغال زنان 
 از آزادی كامل و برابر شغلی با مردان برخوردارند و می

توانند به فعاليت های گوناگون بپردازند
مأمور  را  زنان  از  برخی  جنگ،  هنگام  در   پیامبر)ص( 
 مداوای مجروحان جنگی می كرد و هنگام حركت به سوی
 ميدان جنگ، گروهی از زنان را كـه در معالجه ی بيماران
 و مجروحان تخصص داشتند با خودشان می بردند و برای
به تا  کردند  می  بـرپا  خيمه  جنگ،  ميدان  كنار  در   آنان 
 هنگام مجروح شدنِ سربازان، با انتقال آنان به خيمه ها،
تخصص كه  را  ديگر  زنانی  بپردازند.  مداوایشان  به   زنان 

.

.

.

.

سَباسَبا
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به منظور دادن غذا و آب نداشتند،   در مداوا و معالجه 
 به سربازان و نگهداری از آذوقه و ديگر مسائلِ لشكر
اقتصادی  با خود به همراه می بردند. اشتغال و فعاليت 
 زنان از منظر دين امری روا و جايز است.»براي مردان از
 آنچه ]به اختيار[ کسب کرده اند، بهره است و براي زنان
اند؛بهره است. سوره به اختيار کسب کرده  از آنچه   نيز 
 نساء، آیه 32« در اين آيه هم كسب و هم ماليكت زن و
 مرد تقرير شده است. زن از نگاه قرآن عضوی موثر در
 اجتماع است و بايد مانند مردان در مسائل مهم اجتماعی
 نقش آفرينی كند. تاريخ اسلام شاهد اين است كه زنان
 مسلمان از صدر اسلام همواره فعالانه در جامعه حضور
اجتماعی امور  در  مهمی  نقش  مردان  كنار  در  و   داشته 

.وگسترش اسلام ايفا كرده اند

با هوشمند  ساعت     اختراع 
کرونا علائم  تشخیص            قابلیت 

توسط یک بانوی ایرانی

 آزاده دستمالچی متولد ایران و بزرگ شده در دبی می
از او  کرد،  نقل مکان  کانادا  به   باشد و در سال 2008 
 کودکی به دانشمند شدن علاقه مند بوده است و مهندسی
این طریق از  تا  است  کرده  انتخاب  را  پزشکی   زیست 

بتواند دستگاه هایی بسازد که به مردم کمک کنند
مهندسی دکترای  دانشجوی  و  دارد  سال   34 اکنون   او 

پزشکی دانشگاه اتاوا می باشد
 تحقیقات این دانشمند در ده سال گذشته در زمینه ابزار
به منجر  ،نهایتا  کاربری آسان  با  فشار خون  به   مربوط 
با پوشیدنی  ابزاری  که  هوشمند  ساعت  این   ساخت 

ردیابی علائم حیاتی انسان می باشد، شده است
 به گفته آزاده دستمالچی این ساعت هوشمند شبیه به اپل
 واچ است اما کاربرد های بیشتری از جمله اندازه گیری
 فشار خون، میزان تنفس، سطح اکسیژن خون، دمای بدن
 انسان و سیگنال های الکتریکی قلب  را دارا می باشد
 و در تشخیص علائم بیماری کووید 19 به دلیل ردیابی
 سیگنال های زیستی هم موثر است و این اطمینان را به
بیماران در در مراکز پرخطر به سرعت  ما می دهد که 
 شناسایی و قرنطینه می شوند و از شیوع بیشتر بیماری

جلوگیری می شود
فشار به  پدرش  که  زمانی  در  ساعت  این  ساخت   ایده 
از بار  سه  روزی  بود  مجبور  و  شد  مبتلا  خون   بالای 
 دستگاه های سنتی که دور بازو قرار می گرفتند، برای
 اندازه گیری فشار خون استفاده کند، شروع شد.استفاده
 از این دستگاه ها برای پدر او خوشایند نبود و پدرش به

همین دلیل به ادامه این کار پایان داد
 آزاده دستماچی در حین مراقبت از پدرش تلاش کرد
خون فشار  گیری  اندازه  برای  تری  آسان  حل  راه   تا 
دانشمند بانوی  این  برای  پدر  فوت  و  کند  پیدا   پدرش 
از او  تا  شد  باعث  و  بود  دهنده  تکان  و   بسیار سخت 
کرونا روی ساخت بیماری  از شیوع  قبل   زمان زیادی 
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فائزه حیدری
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این دستگاه کار کند
 او این ایده را در دوره کارشناسی ارشد در دانشگاه اتاوا عملی کرد و ابتدا از حسگر های زیستی و هوش مصنوعی
 برای اندازه گیری فشار خون و سپس برای اندازه گیری سایر علائم حیاتی نیز استفاده نمود و دوسال پیش شرکت
تریسر بر روی (vital tracer)ویتال  تمرکز خود را  بیشترین  برای ساخت ساعت هوشمند خود تاسیس کرد و   را 
 بیماری های همه گیر مراکز بهداشتی از جمله مراکز نگهداری از سالمندان قرار داد به این دلیل که علائم حیاتی این

افراد باید روزانه بررسی شوند که این کاری بسیار وقت گیر و سخت می باشد
 هم اکنون این ساعت هوشمند در دو بیمارستان مونترال در حال آزمایش است و آزاده دستمالچی در تلاش است که تا

پاییز سال آینده ،ساخت این ساعت به تولید انبوه برای استفاده بیشتر در موارد پزشکی برسد
 آزاده دستمالچی به سبب این اختراع موفق به دریافت جایزه کارآفرین اجتماعی شده است و در روز دوم سپتامر امسال

از او به عنوان کارآفرین برتر کانادا تقدیر شد
 نام اودر فهرست 25 زن تاثیر گذار کشور کانادا در سال 2021 آمده است و مسئولیت های مختلف او از جمله مدیر
 عامل یک شرکت تازه تاسیس با 6 کارمند، نامزد دکترای اختصاصی و مادر یک دختر دوساله ،باعث شده تا او بسیار

مشغول شود و خودش در این باره با خنده می گوید: من فقط دارم وانمود میکنم که یک ابر مادر هستم

 به امید موفقیت های روز افزون و چشمگیر برای
تلاشگرِ و  مند  دغدغه  بانوان  دیگر  و  بانو   این 

سرزمین مان، ایران
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زهرا سادات حسینی

.
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سحر حیدری

 مسئله ی زن و جایگاه او بسیار مهم و بحث برانگیز است. دشمنان اسلام تلاش می کنند که جایگاه انسانی زن را خدشه
 دار کنند و بدین وسیله به اسلام و دین آسمانی آسیب برسانند. در زمان های گذشته، به این جنس لطیف توجهی نمی
 شد و او بسیار مورد ظلم و حقارت قرار می گرفت. مردان معتقد بودند که زن موجودیست که تنها برای خدمت رسانی
 به آنان و ارضای شهوات و لذّات آنان آفریده شده است و به او به عنوان یک وسیله و کالا می نگریستند. این ظلم و
 حقارت زن، یکی به دست مردان نابخرد و خودخواه و دیگری توسط خود زن صورت می گرفت و این خود زن بود
 که این ستم را می پذیرفت و به توانایی های خودش اعتماد نداشت. جالب است که این رفتارها تنها در جوامع غیر
 متمدن وجود نداشت؛ بلکه درجوامعی که ادعای تمدن داشتند هم این حقارت و اسارت دیده می شد و هرکدام به نوعی

زن را بازیچه ی دست خود قرار داده بودند
 هنگامی که دین مبین اسلام ظهور کرد، این عقیده ی شرم آور و پست را از دنیا پاک کرد و به تمام تصورات غلطی که
 نسبت به زن و دختر وجود داشت پشت پا زد و جایگاه والایشان را به آنها بازگرداند و شأن و منزلت زن را بالا دانست.
 این اسلام است که زن را از ذلت به عزت کشانده است و به او اعتماد به نفسی داده است که به توانایی های خودش
متکی باشد و خود را دست کم نگیرد. اسلام تنها دینی است که در این باز پس گیری شخصیت زن صاحب امتیاز است
َّذی خَلَقَکُم مِن نفسٍ واحدةٍ و خَلَقَ مِنها زَوجَها و بثََّ مِنهما رجالًا  در قرآن کریم گفته شده :» یا أیهّا الذّین اتَّقوا رَبکَُّمُ ال
 کثیراً و نساء...« ) ای مردم بترسید از پروردگارتان؛ آن که شما را از یک تن بیافرید و از آن تن همسر او را و از آن دو،
 مردان و زنان بسیار پدید آورد. سوره حشر، آیه 18(. بر اساس این آیات می فهمیم که زن و مرد هر دو دارای حقوق
 و مزایای برابر هستند و هر دو از یک ریشه و جنس آفریده شده اند، اینگونه نیست که یکی به خاطر مرد بودن برتر و

دیگری به خاطر زن بودن پست تر باشد؛ بلکه وجه اشتراک هردو انسانیت است

.

.

.

9

خلقت زن در اسلام

8

.
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 سالهاست موضوع جایگاه شغلی زنان در اجتماع مورد بحث قرار گرفته و اظهارنظراتی راجب آن شده است.این که
 برخی اظهار نظرات از روی علاقه یا احساس آمیخته با تمایل درونیست قابل
 انکار نیست.همانند جنس مذکر،بانوان نیز حق انتخاب دارند و ممکن است
زیرا باشند  داشته  و سنگین  مردانه  اصطلاحا  کارهای  به  پرداختن  به   علاقه 
 باخلق و خوی انان سازگار و در حین انجام این کارها حس خوبی دارند. اما
 در این قسمت از نشریه قصد داریم به این جنبه از فعالیت بانوان با ارجاع به

 آیات قرانی و مقالات دانشمندان
بپردازیم

نیکی همه  ریشه  و  اساس   زن 
در مادران  کلیدی  نقش   هاست. 
 فرهنگ سازی موجب شده تا در
 نظام تربیتی و حقوقی اسلام توجه
حقوق به  ویژه  اهتمامی  و   تاکید 
اموزه های دینی  مادران شود در 
مقام والای بر  بسیار  تاکید   ضمن 
 مادری و جایگاه زن به ضرورت
حقوق براوردن  به  نسبت   احترام 
 مادران و توجه بسیار به سلامت

 جسمانی روحی و روانی انان کرده چرا که سلامت جامعه به سلامت خانواده و
 نشاط اقتدار و پویایی خانواده به مادران وابسته است. نقش محوری مادر در

سازندگی کشور بر هیچ کس پوشیده نیست. )استاد مطهری
 قرآن مجید زن و مرد را از لحاظ ارزش انسانی باهمدیگر برابر می شناسد.
 در بخش تاریخی قرآن الگوهای متعالی و رشد یافته انسان های آزاده تنها

مردان نیستند
 بلقیس بانویی از پادشاهان کشور سبا بود که لشکریان و سپاهیان فراوان داشت و بر قلمرو بسیار گسترده ای حکمرانی

می کرد.مریم انتخابی لطیف از جانب خداوند برای نشان دادن ارزش زن از دیدگاه اسلام است.)النساء.آیه۳۲
 زن به عنوان افریده خداوند از نظر اسلام از ارزش و اهمیتی والا بر خوردار است. از جایگاه های زن در اجتماع بشری

نقش تربیتی او در خانواده است که خود تاثیری به سزا در شکل گیری اجتماع دارد.)جوادی آملی
 تاریخچه این موضوع به اغاز تشکیل حکومت اسلامی پیامبر باز میگردد زیرا با ظهور اسلام زن ارزش های انسانی

(

جایگاه زنان در اجتماع

.

(

.

(
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 خود را بازیافت دیدگاه های جاهلی نسبت به وی مدفون گشت و در فعالیت های سیاسی و اجتماعی حضور جدی
 یافت اما طرح جدی تر این موضوع به دو،سه قرن اخیر باز می گردد که با گسترش موج زن گرایی یا فمینیسم و
 اغاز جاهلیت مدرن شخصیت زن تا حد یک کالای تجاری و اقتصادی تنزل یافت و بنیاد خانواده با عنوان دفاع
 از حقوق و آزادی زنان تخدیب گردید باآموزش های نادرست کلیسا و کتاب های تحریف شده عهدین بد بینی
 مغرب زمین به ادیان به ویژه اسلام در زمینه حقوق زنان دو چندان شد و این بد بینی به مشرق زمین و کشور های
 اسلامی نیز رسوخ کرد از این تاریخ به بعد پرداختن به حقوق و جایگاه زنان در خانواده و اجتماع در چهار چوب
 مکتب اسلام و ارایه الگویی اسلامی جهت زنده کردن هویت واقعی زنان برای دلسوختگان اسلام فریضه و تکلیف

الهی شد.)فهیم کرمانی
روایت هایی در زمینه مشارکت زنان در جنگ ها نیز امده است

عن انَس لمِّا کانَ یومَ احد کانتَ عائشهَ و امُُّ سلمه تنقِزانِ القُربَ وتفزغانهِِ فی افَواهِ القوم
 از انس به هنگام جنگ احد عایشه و ام السلمه نیام بسته به جنگ رفتند و قوم را با سخنانشان تشویق به جنگ

کردند
 ویل دورانت در کتاب تاریخ تمدن افزایش دارایی های قابل انتقال و افزایش محصولات زمینی را به عنوان عواملی

می دانند که در فرمانبرداری زن نقش داشته اند
 همچنین کتب فراوانی وجود دارد که اهمیت حقوق زن در اجتماع و خانواده را میرساند و این کتب به حقوق زن

پرد از جمله
نظام حقوق زن در اسلام از شهید مرتضی مطهری

زن در آیینه جمل و جلال ازایت الله جوادی
فردریش از  دولت  و  خصوصی   منشاخانواده،مالکیت 

انگلس
غده بخصوص  غربی  کذب  اخبارات  شیوع  وجود   با 
اسلام ساختن  مخدوش  در  سعی  که  فمینیسم   بدخیم 
به که  فراوانی  ایات  شود  می  توصیه  دارد  اذهان   در 
نمیگنجد این مقال   بزرگداشت مقام زن میپردازد و در 

مورد مطالعه قرار گیرد
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محدثه سلطانی
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دروغ
 عشق از آنجا که با معشوق پیوند می‌خورد، شروع می‌شود و دیگر چیزی بین رابطه نیست که از جنس عشق نباشد.
پیوند مقدس همین است و باید علاوه بر شادمانی و شور شیفتگی، صداقت و راستی هم در این عشق، نهفته باشد.
 در رابطه زناشویی مهمترین اصل می‌تواند بر پایه ی صداقت باشد، چرا که صداقت نخستین چیزی است که باید به
 جستجوی آن پرداخت؛ و گاهی اوقات آن چنان ابزار شناخت راستی ساده است که در چشمانمان سخت به نظر می
 رسد و منجر به گفتن سخن دروغ می‌شویم. صداقت و دروغ در رابطه زناشویی همانند گنج و شعله آتش است. وقتی
 که زن و شوهر با یکدیگر صادق هستند، هر چقدر این صداقت آشکار و پررنگ باشد، تار و پود زندگی، مستحکم تر
 می شود و رابطه آنها مثل  گنج با ارزش می شود. و اما دروغ مانند شعله پنهان آتش است  و زمانی که آشکار شود
 سوزش و تباهی بیشتری دارد. و به مرور زمان، رابطه زناشویی سرد می شود حتی ممکن است اعتماد نسبت به یکدیگر

نیز از بین برود لذا باید به این نکته توجه کرد که جایگاه صداقت و راستی در زندگی بسیار مهم و ستودنی است
 صداقت و راستی زندگی زناشویی را سازگار تر می کند. صداقت در طرفین باعث بالا رفتن اعتماد به نفس و اعتماد به
 یکدیگر می شود وامکان دارد در غیر این صورت باعث به وجود آمدن اختلاف در بسیاری از مسائل شود. همچنین
تمام  زوجین حریم خصوصی مربوط به خود را دارند و چه خوب می شود که حد و مرز این حریم ها مشخص باشد.
 چه زیباست معنای همسر: همسو بودن، دو نفر را یکی پنداشتن،  در جهت تکامل و کمال تلاش کردن و... صداقت و

 روراستی در این مسیر، می‌تواند همانند منجنیق یکی از راه‌های رسیدن به کمال باشد
 و اگر دروغ در زندگی ادامه داشته باشد بنا بر اشاره‌ای که قرآن کریم هم به آن داشته است دروغ گفتن می‌تواند یکی
 از دلایل بی ایمانی نسبت به روابط یکدیگر باشد چرا که اعتماد دو طرف به مرور زمان از بین می‌رود و ایمان، سست
 و متزلزل می‌شود. و این اینکه در تمام روابط اجتماعی از جمله روابط زناشویی، باید به اصول اخلاقی پایبند بود و
 این پایبندی باعث به وجود آمدن احساس های مناسب، در درون انسان می شود. و صداقت یکی از آن اصول است.
 آنچه عیناً در روابط زناشویی امروزی دیده می‌شود این است که پایبندی به این اصل کمرنگ شده است. بسیاری از
  روابط نامشروعی که قبل از ازدواج در بین دختران و پسران وجود دارد؛ اگر بنا را به پایبندی بگذارند و  طرفین هم به
 آن  معتقد باشند بدون شک یک نگاه ویژه ای به اصل صداقت خواهند داشت. و اما  بنا به هر دلیلی نتیجه این روابط
 منجر به ازدواج با فرد دیگری شود، باید این موضوع با همسر آینده خود در میان بگذارند. شاید بیانش سخت باشد
اما بهتر است از پنهان‌کاری و دروغ گفتن، و این یک مثال  ملموس در شرایط امروز جامعه بود که در این متن ذکر شد

            پس بیایید شجاعت صادق بودن را داشته باشیم   “

.

.

.

...

سخن را زیوری جز راستی نیست

نرگس سادات میرهاشمی

“

@basijaraku
با ما همراه باشید.
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