
صبحانهتاریخایام هفته

شیزيكزٌ يعسلچلً خًرش  تادمجان تا ماست يمیًٌلًتیا  پلً تا  ماست ي میًٌ رشتٍ  پلً تا خًراک لًتیا ي تزشيته ماَي تا تزوج ي خًراک لًتیا ي تزشي98/09/09شنبه

(4)پىیزيخزماكشک يتادمجان تا  ژلٍچلً خًرش  قیمٍ  تا ماستاستامثًلي پلً تا  سالادسرشک پلً تا مزغ  يسالاد98/09/10یکشنبه

حلًا شكزي يپىیزچلً خًرش كزفس تا سالاد(2)فلافل تا گًجٍ يخیار شًر يكاًَيسس كلم  پلً تا تزشي يخزماسثشي  پلً تا ماَي ي تزشي ي خزما98/09/11دوشنبه

كیک صثحاوٍ تا شیزكًكً سیة سمیىي تا خیار شًر يآش ي میًٌعذس پلً تا آش  يمیًٌچلً خًرش كذي تا ماستجًجٍ كثاب تا واروج يسًج ج98/09/12ًسه شنبه

تخم مزغ يكزٌچلً كثاب كًتیذٌ تا واروج يديغخًراک  مزغ تا چیپس ، خیار شًر يديغماكاراوي تا ماست يخیارچلً خًرش سثشي تا ماست يخیار98/09/13چهارشنبه

.....................................................................98/09/14پنجشنبه
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كیک صثحاوٍ تا شیزماكاراوي تا ماست يخیارچلً خًرش  قیمٍ  تا ماست يخیار98/09/16شنبه

تخم مزغ يكزٌچلً خًرش آلً اسفىاج تا ماست يمیًٌچلً كثاب كًتیذٌ تا ماست يمیًٌكشک ي تادمجان تا  ژلٍسثشي  پلً تا ماَي ي سیتًن ي خزما98/09/17یکشنبه

شیزيكزٌ يعسلچلً خًرش  تادمجان تا سالاد(2)فلافل تا گًجٍ يخیار شًر يكاًَيسس رشتٍ پلً  تا ماستچلً خًرش فسىجان تا ماست98/09/18دوشنبه

(4)پىیزيخزماسالاد الًیٍ، گًجٍ يآشچلً خًرش لًتیا سثشتا آشعذس پلً  تا ماست يخیارچلً خًرش سثشي تا ماست يخیار98/09/19سه شنبه

شیز يفتیزكًكً سثشي تا خیار شًر ي میًٌگزمي تا سیة س میىي  يگًجٍ يمی500ًٌماكاراوي چلً خًرش  كذي تا ماستسرشک پلً تا مزغ  يسًج ج98/09/20ًچهارشنبه

.....................................................................98/09/21پنجشنبه

98/09/14  لغایت 98/09/09تزوامٍ غذایي داوشگاٌ اراک اس تاریخ 

شامناهار

98/09/21 لغایت 98/09/16تزوامٍ غذایي داوشگاٌ اراک اس تاریخ 

1398/09/03- اداره تغذیه 

. استفاده نمایندhttp://jeton.araku.ac.ir دانشجویان گزامی جهت ا فشایش اعتبارورسرو غذا بزای هفته های آینده می توانند اس آدرس اینتزنتی 

. در صورت عدم امکان تهیه مواد غذایی در باسار احتمال تغییز در بزنامه غذایی وجود دارد

شامناهار

چلً كثاب كًتیذٌ مزغ

جًجٍ كثاب تا ماست

جًجٍ كثاب تاگًجٍ يديغ


